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Ik volgde trainingen en opleidingen, las veel, stelde vragen en onderzocht
antwoorden. Wat ik leerde was geen rocket science maar toegankelijk,
praktisch en direct toepasbaar. Deze inzichten deel ik met je in dit e-book.

Daarom deze Schitterende Tips
In ‘Schitterend Beeld’ heb ik mijn kennis, ervaring en een snuf
kunstenaarsoog gebundeld. Als teamcoach voor teammanagers die een
menselijk en betrokken team willen bouwen, leer ik mensen hoe ze om
kunnen gaan met het menselijke gedoe. Zodat zij samen met hun teams
betere resultaten behalen.

Met deze tips wil ik ook jou helpen om je doelen te bereiken. En daarmee
werk ik aan mijn opdracht: betere relaties voor meer werkplezier, soepele
samenwerking en ronkende resultaten! Als dat geen Schitterend Beeld is…
 
Veel plezier en succes met mijn tips!

Hartelijke groet,
Schitterend Beeld

Ilona van der Nat
van gedoe naar groei teamcoach
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������������	
������������
��
	������������������������������

����������
�����
	���������������
������������������	
����������
	���������
����
����������������������������������
����������������������������������
��
�	���� 
����������
������������������!�������������������������������������
��������"�������
�������������#�������������������������	�������
�����$�
�
������������

������
����$�������������������$�����������������������
��������������
��������	����
��������������%��������	�������	����������������
��	�������������������������
��������������������"�����������������
����
	����������������������������������������������

#������������������������&��
�������
����	�����������������������������
'�����

����������������	

������������#
�����������������������������()))�
���(������������������������$��������������
������	�������������
����
���������������������'���������������������������������������"���������������
����������

������������������&����
��������������������������������

��������������������������
���������

��������*������	���
�����������������
�������
��������!������������������#���
�������������������������
������
����
���������������

������������������
��������
�������� �����������

����
�����
+������,�
��

����������	����������	����
���������
��������$������
��������
�����
�������������������������
��������������
������
�����
!��������������������������������

���
���

�� � �������	�
�� � ���

���������������			



	���

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � 

https://schitterendbeeld.nl/


'�����
��������������������������
������

�
��
�����#
�������
�&��������
����������

�����������������-������������
�������������
�����������
%��������������������������������������������������������
����.�������������
����������������	�������
����
����
��������������������������������
���������������������������
������/����������
���������"0�����
��������������������

1��������������
�������������
	�������������� �������������	���
���
�
������������
����������������������!����

�������
����������
����������������
������������������������
���������&��
�������������������������������
�
	

��
�������������������
	����
�����������
����������
����
���
����
�
�����������������������������������������������������������������������������
�����
�
���
��������������������������������
����&������������������
2��3��������

�������
�����


���

�� � �������	�
�� � ���

������������������			���������
���������������������������������			

������������

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � �

https://schitterendbeeld.nl/


���
���

�� � �������	�
�� � ���

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � �

4����������������
�����������
�������������������������
�������5�"����

�6�����������
������������5�'���	�����������
������������������	�������&������
���5�!����

����5�"����

�����
�

���������5�#����������������
�
�������������������������
�
�����5�!
�������������������
����
���5�1

���������
�
������
��������������

���������������������&������
�
��������������
���������������
��������
	����������������5
!������
�������	

��������
�������	�������7��
�75��
����
��������������




������������������			
���������

https://schitterendbeeld.nl/


�� � �������	�
�� � ���

���
���4����������������������&����	���������������

�����������������������������������������������

�
�����
�����
��������������������������
���&
	�����������������������������������%����
���
����������
����������������������
�������
����������������5�!����������	���5�!��
	���

������
��5�!������
��������	��������
�5
%�����������

�������
�����5�"�������
���������
������������
�������������

�����
����&�����8��
������
��������
������������
�������

�����������������
���������
����������������
���������������&���������
�����
����������
������
�����������	������ ������������	��
������	
��������������	

�������#�������������
������
����������������������!�������������
	
����������������&������������

������������
������������������

�����������������$���
�
�����	�������������������
��������������
���������������
���������������!���	�����������
������������

����������

���������
�+�������5�!������
��	����������
�������������

�5�

9���
��	

�������:�������;����<��	������	

��
���������=��-����������������
������
	

��������������������

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � �

���������������������
������������������

����������
�

https://schitterendbeeld.nl/


�� � �������	�
�� � ���

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � #

�����������������������
���������������
���������� 
�����������������������
���
����
����������'������������������������������
���������������������������������������
�
����������������
�����������������	

�
����
��
������������	

�����������������
�������������
����&�������������
�������
������������������	�������
�������������
��
���������������
�����
����������������
���	���	����
������>������
���������������
��������������������������
������������
�
�����!������������������
���
�����
�

�������
���������������������������
�����5�!�������������
�����������������������
������5

���
���

������			
���������

������


������������

	���
�������


https://schitterendbeeld.nl/


�� � �������	�
�� � ���

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � & '

����������������	����
��������
���������
����������
���&������������������
����
������������������������������������������

���������������!��������������
��	���������
����5�!�������������������������������
������5�!�������������������������������������
�������������������5�,���������������	�����
��������?���
����,��	��������6����
�����������������	

�����5�!����
���������
���5��
����������������5������������	

������
����	���
���
�����������#�������	�����������
�
���������������������������
�������

���
���

������



���

������������������			

����������
����

https://schitterendbeeld.nl/


�� � �������	�
�� � ���

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � & &

,�������������������������������	�������
�
�����������������������������
������
������@�9���
��	

�����	���������������	

�
�
��	�����������������&�	

�������������

�������A�����������B�����������%�������
��
	

������������
���������������9

�����5�%�
����	

��������������������������������C����
�
���������������������	��������
��5� ������
������������������	������

�������������
���������
���

��5�9����������������

���

�������������
�5��������������������	��������
�������������������������
�����
����������
��
�����������5�

"������������
���

���
�������������������
$�����������

��
��������������
����������
��������#���
��	�����������
��� �����	�����
�������	��������������������

���
���

������
���������


������
���������



���

������������������������

�������

���

https://schitterendbeeld.nl/


�� � �������	�
�� � ���
D
�B���

���
�
@����������������������
������������������������
����������������
������������������������������������������
�������������������	��������������	
��
�����
/�������	

������&������A����
�������������


����������EE������B@� 
���������
������


���������������������
���	��������������
�������,������������

���������������������
�
���	�����@�'����

������;����������	

�

��=��
������������������������
�������������
��
��,�������?
	�*�������

	����
����������������� 
��������������
������������������
����������
������������
�
�����������
�����!���������	������	

�
�
���
������
������������������������
��������������	����
�������5�

  
���

6 6 6 � * / 0 - 1 1 2 � 2 � 3 7 2 2 � 3 � � � � 8 � & ,

������������������!!!

�����
�

https://schitterendbeeld.nl/


�������������

���������������������������������������

������������������������������� ���!�"��

������#���������!�������#����

���������#$��������$����!�� ���

�%����!��������&��&����$��� ��

������������� ��$�������������'�������

�(��������$�!����)

*+

,+

-+

.+

/+

0+

1+

2+

���������	�
���������	�
����������
� � � � � � � � 	 
 � � 
 � � � � � � �  
 � � 	 � � 
 � �  
 � 	 � � �



Hopelijk hebben mijn tips je al een eind verder op weg  geholpen. Heb je
nieuwe inzichten opgedaan? Of wist je het eigenlijk al wel? Dan heb ik een
vraag voor je: waarom heb je dan deze tips gedownload? Food for thought!

Welk besluit neem jij na het lezen van deze tips? Blijft het bij informatie
verzamelen of ga je zelf echt met de tips aan de slag? Of heb je al
meerdere acties ondernomen maar is er nog steeds ‘gedoe’ waar je wel wat
hulp bij kunt gebruiken?

Laat mij je dan helpen! Natuurlijk kan je ook in je eentje bezig blijven. Geen
probleem, maar het heeft je al veel tijd en inspanning gekost.

Zeker als je de ambitie hebt om een menselijk team te bouwen, dat samen
ronkende resultaten behaalt, overweeg dan eens om te investeren in een
teamcoach. 

Heb je nog vragen? Wil je nog meer weten? Of is er iets anders waarmee ik
je kan helpen?

Neem gerust contact met me op via info@schitterendbeeld.nl of vraag
een gratis sessie aan: www.schitterendbeeld.nl/gratis-sessie

Met hartelijke groet,
Schitterend Beeld

Ilona van der Nat
van gedoe-naar-groei teamcoach

www.schitterendbeeld.nl

HOE  GA  J E  VERDER?
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